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FORTALEZA DE SAYULA

PROGRAMA OPERATIVO ANUAL 2020

AREA: CENTROS DE CONVIVENCIA Y ALIMENTACION PARA ADULTOS MAYORES

Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia Sayula, Jalisco.

OBJETIVO GENERAL
No. DESCRIPCION
Contribuir a mejorar las condiciones de vida de los adultos mayores y grupos prioritarios por medio de una alimentacién adecuada.
OBJETIVO(S) ESPECIFICO(S)
No. DESCRIPCION
1 Lograr que se involucren en la atencién integral de la poblacion adulta mayor y grupos prioritarios en situacion de vulnerabilidad.
2 Asegurar que los adultos mayores en situacién de vulnerabilidad consuman productos de calidad en el desayuno y comida, cubriendo las
necesidades de alimentacion y requerimientos nutricionales.
3 Integrar socialmente al adulto mayor a través de la actividades ocupacionales, recreativas, educativas y deportivas dirigidas a ellos.
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Utensilios de cocina

2 juegos de
Palanganas
grande,
mediana,
chica

2 juegos de
cazuelas de
teflon
(chica,
mediana,
grande)

4 peladores
70 cucharas
soperas

70 cucharas
cafeteras
70
tenedores
2 comales
de teflon
gdes.

$ 1,300.00

$360.00
$2,200.00

1,260.00
$1,260.00

$1,200.00
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No. UNIDAD DE MEDIDA
DESCRIPCION ESTRATEGIAS Cantidad RESPONSABLE
Concepto
Anual
2 Conocer las necesidades del Visitando el drea de trabajo Uniformes:
personal que labora en los - 2cajasde $270.00 L.N. Maria Elena Prudencio R.
comedores Guantes
¢/100pzas
- 2cajasde S 150.00
“ Cubre bocas
¢/150 pzas
- 2 cajasde $110.00
Cubre pelos
¢/100 pzas
% 8 Mandiles | $320.00
p/cocina
Equipo de cocina
- ¢ Refrigerador | $20,000.00
industrial
s+ Ventilador | $1,650.00
grande
-~ Bascula $550.00
para cocina
- Bocina de $600.00
sonido
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Organizar y calendarizar los
eventos culturales para los
abuelos.

Visitando encargadas de
comedores y directivos

Papeleria $2,500.00
Comidas S
especiales

L.N. Maria Elena Prudencio R.

Que los adultos mayores y
personas con vulnerabilidad
adquieran las raciones de

alimento correspondiente al dia.

Proporcionar los materiales e
insumos a los responsables de
la elaboracién de los alimentos
para otorgarlos de manera
oportuna

Abarrotes
Frutasy
verduras
Carnes
Lacteos
Utensilios
de limpieza

L.N. Maria Elena Prudencio R.
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES
CRONOGRAMA
DESCRIPCION DE LAS
NO ACTIVIDADES ENE FEB. | MAR. | ABR MAY JUN JUL. | AGOS. | SEP OCT. | NOV DI

1 Realizar una visita a los

comedores correspondientes

para checar cudles son las X X

necesidades en equipo y

utensilios.
2 | Organizar y calendarizar los

eventos culturales con los X X X X X X X X X X X X

directivos y encargadas de

comedores.
3 | Elaboracién de pedido de

insumos de acuerdo a los mends X X X X X X X X X X X X

establecidos.
4 | Elaboracién de los alimentos de

una manera adecuada e inocua. X X X X X X X X X X X X
5 | Organizacién, coordinacién y

supervision de actividades. X X X X X X X X X X X X
6 | Servicio de atencién de calidad a

la ciudadania. X X X X X X X X X X X X

Fecha: 00 de Noviembre del 2019 (AREA)
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